
¿Alguien en su hogar recibe actualmente beneficios a través de los siguientes programas gubernamentales? 

Beneficio Descripción 

Asistencia Temporal para Familias Necesitadas o asistencia en 
efectivo (TANF or cash assistance) 

El programa de Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) ofrece pagos 
mensuales de asistencia en efectivo a familias con hijos que viven con ingresos bajos. 

Programa para Mujeres, Bebés y Niños [Women, Infants, and Children (WIC)] El Programa de Asistencia Nutricional Suplementario para Mujeres, Bebés y Niños (Special Supplemental Nutrition Program 
for Women, Infants, and Children, WIC) brinda alimentos nutritivos y educación nutricional para mujeres durante el 
embarazo, el posparto y la lactancia, y para bebés y niños de hasta 5 años que viven con ingresos bajos. 

Seguro Social (Social Security) El Seguro Social proporciona suplementos mensuales de ingresos a personas que se han jubilado, a quienes padecen alguna 
discapacidad, a sobrevivientes de trabajadores fallecidos y a dependientes de beneficiarios. 

Seguridad de Ingreso Suplementario [Supplemental Security Income (SSI)] La Seguridad de Ingreso Suplementario (Supplemental Security Insurance, SSI) proporciona ingresos mensuales para personas 
que viven con ingresos bajos y que son mayores de 65 años, ciegos o discapacitados. 

Seguro por Discapacidad del Seguro Social o pagos por discapacidad 
[Social Security Disability Insurance (SSDI) or disability payments] 

El Seguro por Discapacidad del Seguro Social (Social Security Disability Insurance, SSDI o SSD) es un programa de seguro 
gubernamental que ofrece ingresos mensuales a trabajadores que padecen alguna discapacidad y a sus familias. 

Medicare Medicare es el programa de salud gubernamental para personas mayores de 65 años, para algunos más jóvenes que padecen 
alguna discapacidad y para quienes sufren la enfermedad renal en etapa terminal (falla permanente en los riñones que 
requiere diálisis o trasplante, conocida como ETR). 

Medicaid Medicaid es el programa de seguro de salud federal y estatal para personas que viven con ingresos bajos. 

Programa de Seguro de Salud para Niños [Children's Health Insurance 

Program (CHIP)] 

El Programa de Seguro de Salud para Niños (Children's Health Insurance Program, CHIP) es un programa de seguro 
gubernamental que brinda cobertura de salud a bajo costo a niños de familias que ganan suficiente dinero para calificar para 
Medicaid, pero no lo suficiente para pagar un seguro privado. En algunos estados, el CHIP incluye a mujeres embarazadas. 

Comidas escolares gratis o con valor reducido (Free/reduced price school 

meals) 

El Programa Nacional de Almuerzo Escolar (National School Lunch Program, NSLP) y el Programa Nacional de Desayuno 
Escolar (National School Breakfast Program, SBP) ofrecen comidas nutricionalmente equilibradas sin costo o a bajo costo a 
niños elegibles para todas las jornadas escolares. 

Crédito Tributario por Ingreso del Trabajo u otros créditos tributarios 
reembolsables [Earned Income Tax Credit (EITC) or other refundable tax credits] 

El Crédito Tributario por Ingreso del Trabajo (Earned Income Tax Credit, EITC) es un crédito tributario que reciben aquellos 
hogares que viven con ingresos bajos tras presentar sus declaraciones de impuestos federales. 

Programa de Asistencia para Gastos de Energía para Hogares de 
Bajos Ingresos [Low Income Home Energy Assistance Program (LIHEAP)] 

El Programa de Asistencia para Gastos de Energía para Hogares de Bajos Ingresos (Low Income Home Energy Assistance 
Program, LIHEAP) brinda ayuda para el pago de facturas de energía utilizada para la calefacción y la refrigeración de hogares 
que viven con ingresos bajos. 

Desempleo (Unemployment) El seguro por desempleo (unemployment insurance, UI), también conocido como beneficios por desempleo, es un tipo de 
seguro otorgado por el estado que les paga dinero semanalmente a personas cuando pierden el trabajo sin que medie culpa 
de su parte. 

Indemnización laboral (Worker's Compensation) El seguro de indemnización laboral ofrece beneficios médicos y de ingresos a personas que sufren lesiones o enfermedades a 
causa del trabajo. 

Subsidios para viviendas (Housing subsidies) Los subsidios para viviendas, también conocidos como cupones de elección de viviendas, asisten a familias con muy bajos 
ingresos, adultos mayores y personas con alguna discapacidad para que puedan pagar una vivienda decente, segura y salubre. 

Asistencia para veteranos (Veteran's Assistance) Los beneficios de asistencia para veteranos ayudan a los veteranos y a sus familias para comprar viviendas, graduarse, iniciar 
carreras, conservar una buena salud y más. 

Programa de Alimentación Suplementaria de Productos Básicos 
(Commodity Supplemental Food Program) 

El Programa de Alimentación Suplementaria de Productos Básicos (Commodity Supplemental Food Program, CSFP) trabaja 
para mejorar la salud de personas de, al menos, 60 años que tengan ingresos bajos mediante el suministro de alimentos 
nutritivos del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (United States Department of Agriculture, USDA) que 
suplementan su dieta. 

Estamos consultando sobre otros programas gubernamentales para entender quiénes podrían ser elegibles para ciertos programas y facilitar el acceso a esos recursos de ser posible. 


