LXK Chicken Tacos with Guacamole Serves8|$11.43

C A
FOOD BANK. 250 calories | 19g carbs | 13g fat (3g sat fat) | 15g protein | 320mg
sodium | 4g fiber per serving

Ingredients
1 bell pepper
1 small onion
1 Tb. canola oil

Make it a Meal
Z  3erve this dish With
Winole. gyoin ice of \winole

3 5-0z. cans chicken (do not drain) Wheat POLST()L
1 Tbs. chili powder, more to taste

1 avocado .
juice of Y2 lime Fresnen it UP

1 cup chopped tomato o USe fresh fomatoes

Y4 tsp. salt Wwihen ﬂ/\@(ﬂ 02 in Seoson
2 cups shredded romaine lettuce ey than conned
8 taco shells Tomoctoes

Prepare the chicken

1. Chop the pepper and onion.

2. In a large skillet over medium-high heat, saute the pepper and onion in the oil until starting to brown, 3-5
minutes.

3. Stir in the chicken with the liquid and chili powder.
4. Break up the chicken into small pieces.

5. Simmer the chicken for 5 minutes.

Prepare the guacamole:

6. Peel and pit the avocado.

7. In a bowl, mash the avocado with lime juice.

8. Stir in the tomatoes and season with the salt.

9. Spoon chicken, guacamole and lettuce into tacos. s
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LXK\ tacos de pollo con guacamole Porciones 8| $11.43

C L A
FOOD BANK. 250 calorias | 19g carbohidratos | 13g grasa (3g grasa saturada) |
15¢g proteina | 320mg sodio | 4g fibra cada porcion

Ingredientes

1 pimiento

1 cebolla pequefa

1 Tb. el aceite de canola

3 de 5 oz latas de pollo (no descarga)

1 cucharada chile en polvo, mas al gusto

Hacelo un fiempo de

comida
#  Serv esfe plado con
a0z careal nfreol o Past

1 aguacate 0 TY'\QO.
jugo de ¥ limén Fresco

1 taza de tomate picado

a cucharadita sal

2 tazas de lechuga romana
8 tortillas

s Duonte T@YV\POYMa de
fomates f12scos vse 103
frescos en vez de \os de

lafo

Prepare el pollo:

1. Corte el pimiento y la cebolla.

2. En un recipiente sobre fuego mediana a alta, saltee los pimientos y las cebollas en aceite por 3-5
minutos.

3. Mezcle el pollo con el liquido y chile en polvo.

4. Corte el pollo en trozos pequefios.

5. Cocine el pollo a fuego lento por 5 minutos.

Prepare el guacamole:

6. Pele y deshuese el aguacate.

7. En un tazon, mezcle el aguacate con jugo de lima. Aflada tomates y sazone la mezcla con sal. 8.
Después, bata la mezcla.

9. Con una cuchara, prepare los tacos con el pollo, el guacamole, y lechuga. &
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