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MIRA MAS ALLA DE LA FECHA PARA DESPERDICIAR MENOS COMIDA

Se estima gque un 40% de la comida en los EE.UU. termina convirtiéndose
en sobras que nadie se come -suficiente para llenar diariamente el estadio
Rose Bowl-. Con estos desperdicios se podria dar de comer a muchas
personas y reducir el hambre. Esta es la razén por la que Food Bank se ha
comprometido a reducir el desperdicio de alimentos.

Este despilfarro se debe en gran parte a cierta confusion sobre las fechas
de caducidad de los alimentos. Los fabricantes imprimen voluntariamente
las fechas de caducidad en los empaques para indicar éptima calidad y
frescura, esta colocacidon de fechas no es ni requerida ni regulada por el
gobierno federal.

Estas fechas suelen incluir:

« “Sell-by” (véndase): Informa a los establecimientos por cuanto tiempo
deben exhibir este producto en sus anaqueles.

« “Use-by” (fecha de uso): La ultima fecha recomendada para usar el
producto, para mayor calidad y frescura, tal como lo determina el
fabricante.

- “Best if used by / or before” (Mejor si se usa en / o antes de):
Recomendado para mejor sabor o calidad.

* “Closed or coded” (codificado): NUmeros de empaqguetado usados por
el fabricante.

Together we can solve hunger™



La siguiente tabla proporciona una guia sobre cdmo usar las fechas que aparecen en los empaqgues. Recuerde, esto es sélo una guia -es a usted mismo, al consumidor,
a quien corresponde usar su mejor criterio-.

Guia de Fechas de Caducidad

Tipo de Alimento

Enlatados Enlatados Alimentos Congelados Lacteos i Huevos Panaderia
- Acidez alta - Acidez baja Secos Verduras
Ejemplos

Pautas de Calidad

Seiflas de Condiciones Fisicas

Desechar si el
Desechar si esta

Desechar si el i
Desechar si esta . pr°d“?t° uliD
empadque esta olor rancio/repugnante, Desechar si tiene Desechar si la
muy deformado, muy deformado, Desechar si el . . Desechar si hay
. roto o emite un si tiene aspecto moho o emite un cascara esta
oxidado, roto o oxidado, roto o empadque esta roto signos de moho
sin etiqueta sIn etiqueta olor rancio o cortado (en trozos) olor desagradable agrietada o rota
q q repugnante o mal aspecto

en general



