£ " K\ Watermelon Lime Agua Fresca Serves6]$5.29

L A
OO B NK. 50 calories | 14g carbs | Og fat (Og sat fat) | 1g protein | Omg sodium |
Og fiber per serving

Ingredients

6 cups of chopped watermelon
Ya cup lime juice, about 2 limes
Y tsp. sugar per serving

spice i Up
o 1O o Sovtihern Twist,
mash o few SPY\@S of wint
ond add tinem nfo fine

1. On high speed, puree all the ingredients in a blender. wad mixture

2. Taste and add more lime juice if you'd like. You can add approximately 2 teaspoon of
sugar per serving
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Recipe Tips: Freeze for a fun summer Popsicle
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: : . Sandia Lime Agua Fresca Porciones | $ 5.29

C L
FOOD BANK. 50 calorias | 14g carbohidratos | Og grasa (0g grasa saturada) | 1g
proteina | Omg sodio | Og fibra cada porcion

Ingredientes

6 tazas de sandia picada

Ya taza de jugo de limoén, 2 limones
> cucharadita de azucar por porcién

Agregue Sooor
# Py un fogue del S,
puré unas youmitas de mento

Y OLQY@@M s o low mezclo
1. En alta velocidad, puré todos los ingredientes en una licuadora.

2. Pruebe y agregue mas jugo de limén si lo desea. Puede afiada aproximadamente %2 de PWZ
cucharadita de azucar por porcion

Trate adao nvevo
Consejos Receta: Congelacion de una paleta g
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