m Black eyed pea salad Serves 4 | $4.08

C A
FOOD BANK. 130 calories | 12g carbs | 7g fat (1g sat fat) | 4g protein | 115mg
sodium | 3g fiber per serving
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1. Drain and rinse the black—eyed peas. For o Ion@ fime ond tﬂOV
2. In a large bowl, toss all the ingredients together. con alwwgs Mk o O(U'\ﬁk
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SR 00 frijoles de ojo negro ensalada Porciones 4| $4.08

L A
FOOD BANK. 130 calorias | 12g carbohidratos | 7g grasa (1g grasa saturada) |
49 proteina | 115mg sodio | 3g fibra cada porcién

Ingredientes Liene la mitad de sv plato
1 lata sin sal anadida black eyed peas (15 o0z.)
1 taza de tomates picados con ‘WVTO«S '4 V@g@fwas
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\W\POYTOU’\T@S de consumir diorio.

1 taza de pepino picado

2 taza de cebolla roja picada

2 taza de pimiento verde picado
1 cucharada vinagre de vino tinto
3 cucharadas aceite de oliva

2 cucharadita orégano seco

a cucharadita sal

a cucharadita pimienta negro
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1. Desague y enjuague los frijoles.
2. En una tazén, mezcle todos los ingredientes juntos.
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