LN KN Brown Rice & Raisin Pudding Serves8[$1.65

C A
FOOD BANK. 140 calories | 1.5g fat (0.5g sat fat) | 80mg sodium | 29g carbs | 1g fiber
| 4g protein per serving

Ingredients © G00d For You

1 cup uncooked, instant brown rice .

1/? cup raisins © @ Use brown rice votner than wWiite
1% cups water : rice becowsse it has more Vvitouming
3 cups non-fat milk : ond dietourv mingrads

Ya cup brown sugar . Y

1% Tablespoon cornstarch
Y2 teaspoon cinnamon
a pinch of salt

Stock vp on Staples

o El}lﬂ insfant brown vice and sfore i

1. Combine the rice, raisins and 1%z cups of water in a medium pot. n o dask, dﬂﬂ P‘Mﬂ for vp fob
2. Bring to a boil then reduce heat to low, cover the pot. montins

3. Simmer until water is absorbed, about 10 minutes. .

4. While the rice is simmering, mix the remaining ingredients together in a
medium bowl.

5. Add the milk mixture to the rice and cook, stirring often, until bubbling and
thickened, about 8 minutes.

Recipe Tips: Add chopped apple or nuts for more flavor and crunch.
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til no one is hungry



X KN\ Arroz integral con leche 8 porciones | $1.65

C A
FOOD BANK. 140 calorias | 299 carbohidratos | 1.5g grasa (0.5g grasa saturada) | 49
proteina | 80mg sodio | 1g fibra por cada porcién

Ingredientes

1 taza de arroz integral instantaneo, crudo
2 taza de pasas de uva

1% tazas de agua

3 tazas de leche sin grasa

Ya taza de azUcar moreno

Bueno para s Savd

o Use axvoz W’Z@ml en ez de ouvoz
blanco porue auvoz \H’FZ@YOU fiene
MALS Vitouminas Y minerales gue son

1cucharadita de maicena lovenos paow s sadvd
pellizco sal . .
Y. cucharadita de canela ACVW\V‘Z 10S bAsicos

1. Combine el arroz, las pasas de uva, y 1 /2 tazas de agua en una olla media.

2. Hierva y reduzca a fuego lento, cubra.

3. Hierva a fuego lento hasta que no haya mas agua, aproximadamente 10
minutos.

4. Mientras el arroz esta hirviendo a fuego lento, mezcle los otros ingredientes en
un tazén mediano.

5. Afada la mezcla con la leche al arroz.

6. Cocine y revuelva frecuentemente hasta que el arroz haya espesado y
empiece a burbujear, aproximadamente 8 minutos.

' Compre arvoz infegyad instantiungo
U pOngjlo en un g 0curo v seco
por & meses

sl
Y
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Consejo de cocina: Aflada manzana cortadita o nueces para mas sabor y textura.
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